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Den venlige provokation er...

Vi kan gøre det bedre
Den ubehagelige provokation er...

og vi ved det godt!



Hvad ville patienterne vælge, hvis 
de vidste, hvad vi ved?

De ville blive rigtig godt vrede, fordi:

• sikkerhed og sundhed
• kvalitetsoplevelse
• ... og så skal skatten bruges rigtigt!!



Hvad er det så vi ved?

• øget behov for smertestillende
• øget behov for bedøvelse
• øget BT og puls
• øget stressniveau
• øget depressionsrisiko



... og så véd vi også at,

• nedsat appetit
• nedsat væskeindtagelse
• nedsat effekt af behandling
• nedsat effekt af træning
• dårlig søvn



“Little as we know about the way in which we are af-
fected by form, by colour and light, we do know this, 
that they have an actual physical effect”  
                                                                      F. Nightingale

... men den går altså ikke længere! Der er alt for 
megen evidens, som vi altså SKAL bruge!!



Som eksempelvis:

• 4 ud af 10 utilsigtede hændelser kunne være fore-
bygget under optimale forhold (DSI 2001)

• deprimerede er kortere indlagt på sengestuer med 
østvendte vinduer 
(Benedetti et al. 2001)



...og som eksempelvis:

• kirurgiske patienter på østvendte sengestuer 
havde mindre stress og færre smerter (Walch et al. 
2005)

• jo mere velholdt - jo færre infektioner (HDC 2006)

• dårligt indeklima betyder fl ere luftvejsinfektioner 
(Smedbold et al. 2002)



... og det bliver ved:

• ordentligt lys reducerer arbejdsskader (Joseph 2006)

• dårlig akustik stresser (også) personalet (Ulrich & Zim-
ring 2004)

• velrenoverede omgivelser mindsker sygefravær (ibid.)



Lad os respektere patienterns krav om 
sikkerhed, sundhed og kvalitet!
og skatteborgernes forventning om 

• mere forskning
• og forskning ind i byggeriet!
• og det gælder os alle!



Program

09.30 - 10.00
Investeringer i sygehusbyggeri i
Danmark - ekspertpanelets opgaver
v/Forskningschef, overlæge dr. med. Erik Juhl,
formand for regeringens ekspertpanel til vurdering
af anlægsinvesteringer i nyt sygehusbyggeri.

10.00 - 10.30
Kaffepause

10.30 - 11.00
Sammenhængen til privathospitalerne
Hvordan opnår vi det?
Adm. direktør Vinni Breuning,
Privathospitalet Hamlet

11.00 - 12.00
“Healing Architecture”
Hvor langt kan vi komme?
Arkitekt Åke Wiklund, Prof., Chalmers Tekniska
Högskola Göteborg

Arkitekt Knut Bergsland, Seniorrådgiver SINTEF
Unimed, Tronheim

12.00 - 13.30
Frokost / lunch

13.30 - 14.30
Hvordan planlægges fremtidens
sundhedsvæsen i en kontekst?
By - lokalområde - erhverv - boliger - kultur 
- infrastruktur - forskning

Landskabsarkitekt Peter Becht, Arkitema

14.30 - 15.00
Kaffepause

15.00 - 15.30
Lean Healthcare er fremtidens sygepleje
Vil få afgørende indvirkninger på, hvordan sygehuse
planlægges og bygges

Læge og strategichef Magnus Lord,
Universitetssjukhuset i Lund

15.30 - 15.35
Afslutning på konferencen
Afd. chef Bo Pehrson, Rambøll
Fmd. Byggesocietetets sundhedsudvalg


